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Elektroniskais pasts  

Š�s nodarb�bas beig� s j� s prat�sit: 

����  Izveidot savu Interneta pasta kast�ti. 

����  Izveidot un aizs� t�t v� stuli no savas pasta kast�tes. 

����  Pievienot v� stulei failu. 

����  Izlas�t ien� koš� s v� stules. 
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3. P� c visu datu nor� d�šanas un uzklikš� in� šanas uz pogas Piesl� gties tiek 
atv� rta j� su pasta kast�te. 

 

Att� ls. 6.2. 

K�  izveidot jaunu v� stuli? 

1. Lai sast� d�tu jaunu v� stuli, pasta kast�tes izv� ln�  uzklikš� iniet uz pogas 
Rakst�t. 

 

 Att� ls. 6.3. 



1. Tiek atv� rts v� stules veidošanas logs: 

 

 

Att� ls. 6.4. 

K�  aizpild�t jaunas v� stules laukus? 
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1. Uzklikš� iniet uz pogas Browse sada��  Pielikumi. 

 

Att� ls. 6.5. 

2. Atv� rtaj�  dialoga log�  samekl� jiet un iez�m� jiet to failu, kuru nepieciešams 
nos� t�t, tad uzklikš� iniet uz pogas Atv� rt . 
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3. Kad ir nor� d�ti visi v� stulei pievienojamie faili, uzklikš� iniet uz pogas 
Pievienot. 
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1. Atveriet savu pastkast�ti un uzklikš� iniet uz saites Rakst�t. 

2. Atv� rtaj�  jaunas v� stules izveides log�  lauk�  Sa� � m� js nor� diet v� stules 

adres� tu: ingulaja@e118.lv  



1. Lauk�  Temats nor� diet v� stules nosaukumu jeb �su aprakstu par to, k� ds ir 

v� stules saturs.  

2. V� stules Teksta 
ievades lauk�  
ievadiet v� stules 
saturu. 

 

Att� ls. 6.10. 

3. Uzklikš� iniet uz pogas S� t�t v� stuli. 

K�  r�koties ar ien� košaj� m v� stul� m? 
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K�  atv� rt v� stuli? 

1. Uzklikš� iniet uz t� s v� stules temata vai s� t�t� ja v� rda, kuru v� laties izlas�t. 
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2. Atveras v� stules saturs. 
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1. Atveriet v� stuli, uz kuru v� laties atbild� t. 

2. Uzklikš� iniet uz saites Atbild� t. 

 

Att� ls. 6.14. 

3. Atveras v� stules veidošanas logs, kur visi lauki jau ir aizpild�ti, un v� stules 
satura lauk�  ir redzama s� t�t� ja iepriekš� j�  v� stule.  
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tekstu ar 
tausti� a Enter 
pal�dz�bu 
pab�diet 
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5. Kad atbilde ir uzrakst�ta, lai nos� t�tu v� stuli, uzklikš� iniet uz pogas S� t�t 
v� stuli. 
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1. Atveriet v� stuli, kuru v� laties p� rs� t�t k� dam citam adres� tam. 

2. Uzklikš� iniet uz saites P� rs� t�t. 

 

Att� ls. 6.16. 
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pievienotajiem failiem. Jums ir tikai j� nor� da v� stules sa� � m� ja e-pasta 
adrese lauk�  Sa� � m� js un j� uzklikš� ina uz pogas S� t�t v� stuli. 



V� stu�u dz� šana. 

1. Atveriet ien� košo v� stu�u sada�u E-pasts. 

2. Izv� lieties v� stuli/ v� stules, kuras v� laties dz� st:  

a. E-pasta sada��  ielieciet k� s�šus pret� t� m v� stul� m, kuras 
v� laties dz� st un uzklikš� iniet uz saites Izdz� st. 

 

Att� ls. 6.17. 

b. atveriet v� stuli, kuru v� laties izdz� st un uzklikš� iniet uz saites 
Izdz� st. 

 

Att� ls. 6.18. 
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Att� ls. 6.19. 

K�  pasl� pt izdz� st� s v� stules? 
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Att� ls. 6.20. 

K�  padar�t redzamas izdz� st� s v� stules? 
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Att� ls. 6.21. 

K�  atjaunot izdz� st� s v� stules? 
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Att� ls. 6.22. 

K�  izt�r�t pasta kast�ti no izdz� staj� m v� stul� m? 
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Piem� rs: V� stules un tai pievienoto failu atv� ršana 
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1. Atveriet savu pastkast�ti. 

3. Ien� košo v� stu�u sada��  E-pasts uzklikš� iniet uz v� lam� s v� stules 
nosaukuma. 

4. Tiek atv� rta v� stule. Ja 
v� stulei ir pievienoti faili, tie 
tiek uzr� d�ti sada��  Da�as. 

Uzklikš� iniet uz , lai atv� rtu 
pievienoto failu. 

 

Att� ls. 6.23. 

5. Atveras sist� mas logs, kur�  varat izv� l� ties: 

a. Vai atv� rt failu uzreiz - uzklikš� iniet uz pogas Open; 

b. Vai failu saglab� t uz datora – uzklikš� iniet uz pogas Save 



 

Att� ls. 6.24. 

Piem� rs: Atbilde uz v� stuli 
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1. Atveriet savu pastkast�ti. 

2. Ien� košo v� stu�u sada��  E-pasts uzklikš� iniet uz izv� l� t� s v� stules 
nosaukuma – atveras v� stule. 

3. Atv� rtaj�  v� stul�  uzklikš� iniet uz saites Atbild� t. 

4. Ievadiet tekstu un lai nos� t�tu atbildes v� stuli uzklikš� iniet uz pogas S� t�t 
v� stuli.  

Piem� rs: V� stules izdz� šana 
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1. Atveriet savu pastkast�ti. 

2. Ien� košo v� stu�u sada��  E-pasts Ielieciet k� s�šus pret� t� m v� stul� m, kuras 
v� laties dz� st.  

3. Uzklikš� iniet uz saites Izdz� st. 

4. Lai pasl� ptu izdz� st� s v� stules, atz�m� jiet t� s. 

5. Uzklikš� iniet uz saites Pasl� pt izdz� stos. 

Nodarb�bas kopsavilkums  
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Praktiskie uzdevumi 

1. uzdevums. Izveidojiet jaunu e-pasta v� stuli.. 



2. uzdevums. Nos� tiet v� stuli pasniedz� ja nor� d�tajam adres� tam. 

3. uzdevums. Nos� tiet v� stuli pasniedz� ja nor� d�tajam adres� tam, v� stulei 
pievienojot vismaz 1 failu. 

4. uzdevums. Atveriet v� stuli, kuru Jums ir nos� t�jis pasniedz� js, un p� rs� tiet 
to blakuss� d� t� jam. 

5. uzdevums. Atbildiet uz v� stuli, kuru jums ir ats� t�jis blakuss� d� t� js. 
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Darbs Internetbank�  

Š�s nodarb�bas beig� s j� s prat�sit: 

����  Piesl� gties internetbankai Hanzanet.lv. 

����  P� rskat�t savu kontu. 

����  Izveidot izrakstus par veiktaj� m oper� cij� m. 

����  Izveidot maks� juma uzdevumus. 

����  Izdruk� t izrakstus un maks� juma izdevumus. 
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Kas ir Hanzanet.lv? 
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7. NODARB�BA 


