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ELEKTRONISKAIS PASTS

Elektroniskais pasts (e-pasts) ir zinojumu sastadiSanas, nosiitiSanas un sanemsanas
metode, izmantojot elektroniskas sakaru sist€émas.

E-PASTA MAPES

Loga kreisaja mala iesp&jams redzet mapes, kuras tiek saglabati e-pasti.
g lesitne (1)
2 NevElams
& Melnraksti
¢ NosOtits
of Izdzésts

E-pastu mapes

Iesiitne nonak e-pasti, kas nosititi lietotajam. Ja Iesitnes nosaukums ir treknraksta un
tam iekavas blakus ir kads skaitlis, tad tas nozime, ka Iesitné ir jauns e-pasts. Skaitlis
norada nelasito e-pastu skaitu.

Mapé Nevelams nonak e-pasti, kas tiek uzskatiti par méstuleém.

Mapé Melnraksti tiek saglabati iesaktie, bet nepabeigtie e-pasti. Ja esat iesacis rakstit e-
pastu, bet kada iemesla del nevarat pabeigt to, ir iesp&ja e-pastu saglabat, lai velak to
pabeigtu un nosiititu.

Mapé Nosittits tiek saglabati nosititie e-pasti. Ja ir Saubas par nosiitito e-pastu, Seit var
sameklét to un parbaudit. No S§is mapes velak ir iesp&jams e-pastu parsitit citam
lietotajam.

Visi izdz€stie e-pasti nonak mapée Izdzésts.
SANEMTIE E-PASTI

Péc noklusgjuma, atverot e-pastu, ta centralaja dala tiek att€lota e-pasta lesitne. Péc
registréSanas tur bis viens e-pasts par Windows Live Hotmail. To iesp&jams izlasit, ar peli
uzejot uz §1 e-pasta un noklikSkinot, blakus esosaja lauka tiks paradits e-pasta saturs. P&c
e-pasta izlasiSanas tas vairs nebis izcelts tumsakiem burtiem.
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Galvenais e-pastkastites logs

Ja pie e-pasta ir pievienots saspraudes simbols, tas nozimé, ka e-pastam pielikuma ir
pievienots fails.

@ [ Raitis Roze FW: meils

E-pasts ar pielikumu

Lai saglabatu pievienoto failu sava datora, rikojieties sadi:
1. Noklikskiniet uz e-pasta, kam pievienots fails.
2. Noklikskiniet uz pielikuma nosaukuma, kas paradas zem e-pasta t€mas. Tiks
atverts logs.

Do you want to open or save this file?

@ ] Name: ...rtehnika_iestadem_pielikums_rikojumam_a2.doc
Type: Microsoft Office Word 97 - 2003 Document, 38,5...
From: 65.55.174.199

[ Open J[ Sove ][ Concel ]

5] While files from the Intemet can be useful, some files can potentially
a ham your computer. ¥ you do not trust the source, do not open or
A save this file. What s the nsk?

Faila saglabasanas logs

3. Nospiediet Saglabat (Save).
4. Noradiet vietu datora, kur v€laties dokumentu saglabat, un nospiediet pogu
Saglabat (Save).

JAUNA E-PASTA NOSUTISANA

Lai nosititu jaunu e-pastu, noklikskiniet pogu Jauns, kas atrodas virs mapes lesiitne
parlikprogrammas kreisaja mala. P& pogas nospiesanas atversies logs, kura rakstiet e-
pastu un noradiet sanéméja e-pasta adresi.
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Jauna e-pasta logs

Aizpildiet $adus laukus:
e Kam- ierakstiet saném¢éja e—pasta adresi. Ja ir vairaki adresati, atdaliet ar komatu

vai semikolu. Sis ir obligati aizpildams lauks, citadi e-pasts netiks nositits.
E-pasta kastites adrese sastav no 3 dalam:
» unikals lietotajvards, kuru izv€las lietotajs;
» simbols @, kas atdala lietotajvardu no servera nosaukuma;
» servera adrese, kura pasta kastite registréta.
e Téma — zinojuma t€ma. Varat lietot latvieSu alfab&ta mikstinatas rakstzimes un
rakstzimes ar garumzimém. leteicams aizpildit.
o Teksta apgabala rakstiet vestules tekstu. Varat lietot latvieSu alfabéta rakstzimes
ar garumzime&m un mikstinatas rakstzimes.

E-pastam ir iesp&jams pievienot failus, kas atrodas datora. Lai pievienotu pielikumu,
rikojieties sadi:
1. Virs adresata noradiSanas lauka ir lodzin$ Pievienot. Ar peles palidzibu nospiediet
uz blakus esosa trijstiira un izvélieties Fails.

.
= Nositt & Saglabat melnrakstu - lestabit prioritdti uz = 4 Atcelt
£ ot
No: raitis.roze@windowslive.com Radit kopijas un diskrétas kopijas
o Fotoattéls
Kam:
Téma:

Radit vienkdrsu tekstu

Pielikuma pievienosana e-pastam

2. Nospiediet pogu Parlikot' (Browse). Péc pogas nospiesanas paradisies logs, kura
noradiet failu, kuru v€laties nosiitit.

! Izskatit datu bazi vai datnu sarakstu, lai atrastu kadu konkrétu objektu. Parlikosanu parasti veic,
lai ar informaciju iepazitos, nevis lai to mainitu.
http://www.termini.lv/index.php?term=browse&lang=EN&terms=browse
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I Pievienot [ Pievienot vairakus failus 7§ Atcelt

Lai nosotitu vairakus failus, izmantojiet Parldkot un Pievienot vairakus failus. Nobeiguma noklikékiniet uz Pievienot.

Fails

Piezime: failu izmérs var bit lidz 10 M8,

Faila noradisana

3. Atlasiet datora failu sistéma nepiecieSamo failu. Atcerieties, ka pievienojamais
fails nedrikst parsniegt 10MB.

> Computer » Data (D) » VOC » -l fseacn P
- vs v B MNew Folder T
sl Name Date modified Type Size =
[ Documents i Book
E_]llskaisu_forma_pl!_lT-PKC_d!rbibu
B Music
B darba_grafiks
B Pictures (] datartehniks_iestadem, pielikums_rikoj.. |
& Public |4 DIGITALAIS_CENTRS ilstone E
4 Recently Changed '\@JDDCG
B searches ) GoToAssyst piedava iesp&ju pamemt da...
H| Recent Places B kontaktlietotaji
M Desktop @Iernumprcjekts_leonaldo_da_wn-ci
M Computer "2 leonardo_da_vinci -
l@JI|:1>r\aﬂ:lc._ﬂa_\.rinci_r:iize
) Microscft Office listojumprogrammu is...
3 Panels reklama privitpresonam
Folders ~ | ®)Panela reklama privitpresonam s
e : iR =l 2
File name: datortehnika_iestadem_pielikums_sikojumam_: + | All Fles (") *

Pielikuma noradisana

4. Nospiediet pogu Ievietot (Open). Blakus pogai Browse eso$aja lauka biis norade
par pievienojama faila atraSanas vietu datora.

Fails D:\vDC&datonehnuka_ue

Faila atrasanas vieta datora

5. Nospiediet augstak esoSo pogu Pievienot. Ja vélaties pievienot vél kadu failu,
spiediet pogu Pievienot vairakus failus. Ja esat pardomajis un nevélaties
pievienot failu, spiediet pogu Atcelt.

l] Pievienot (| Pievienot vairdkus failus 7§ Atcelt

Failu pievienosana

Par to, ka fails ir veiksmigi pievienots, liecinas jauns lauks Pielikumi, kas atradisies zem
lauka Tema. To varat vél nonemt, nospiezot pogu Nonemt failu.
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Pielikumi: (@, datortehnika_iestadem_pielikums_nkojuma... MNonemt failu
Radit vienkarsu tekstu

Fails pievienots e-pastam

Kad visa informacija ir noradita, nospiediet pogu Nosiitit, kas atrodas zem adresata
adreses. Pirms nosiitiSanas tiks piedavats So e-pasta adresatu pievienot pie kontaktiem, lai
nakamaja reize nebutu jaatceras adrese no galvas.

Pievienot kontaktpersonas

V| raitis.roze@ventsmils.gov.lv

Piavienot kontaktpersondm

Kontaktpersonas pievienosana

lerakstot kontaktpersonas vardu un wuzvardu un nospiezot pogas Pievienot
kontaktpersonam un Atgriezties iesiitné, tick pabeigta e-pasta siitiSana, un e-pasts ir
saglabats mapé Nosiititie.

E-PASTU PARSUTISANA, ATBILDESANA UZ TIEM UN DZESANA

Lai atbild@tu uz e-pastu, rikojieties $adi:
1. Noklikskiniet uz e-pasta, uz kuru vélaties atbildét.
2. Blakus pogai Jauns ir pogas Atbildet un Atbildet visiem (ja e-pasts nosutits
kadam vel bez jums).
g Atbildét (45 Atbild&t visiem
Atbildés pogas

3. E-pasta pamatteksta lauka bus e-pasts, uz kuru jis atbildat. Virs §1 e-pasta ir
jaraksta atbilde. Pirms temata biis burti RE:. E-pasta sanémeéjs sapratis, ka Sis ir
atbildes e-pasts.

4. Kad tas izdarits, nospiediet pogu Nosiitit, tapat ka siitot jaunu e-pastu.

Lai parsititu e-pastu kadam citam, rikojieties $adi:
1. Noklikskiniet uz e-pasta, kuru v€laties parsiitit.
2. Tai pasa rinda, kur ir pogas Jauns, Atbildet un Atbildéet visiem, noklikskiniet
pogu Parsiitit.
& Parsitit

ParsiitiSanas pogas
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3. E-pasta pamatteksta lauka bus e-pasts, kur§ tiek parsitits. Virs 81 e-pasta ir
rakstiet tekstu, ja v€laties e-pastu papildinat. Pirms temata bus burti FW:. E-pasta
sanémgejs sapratis, ka §1 ir parsiitita vestule.

4. Kad tas izdarits, nospiediet pogu Nosiitit.

Lai izdz@stu sanemto e-pastu, rikojieties sadi:
1. Noklikskiniet uz e-pasta, kuru vélaties izdz€st.
2. Tai pasa rinda, kur ir pogas Jauns, Atbildet, Atbildét visiem un Parsiitit,
noklikskiniet pogu Dzest.
75 Dzést

Dzeésanas poga

3. E-pasts parvietots uz mapi Izdzests.

Kad esat beigusi darbu ar e-pastu, izrakstieties no e-pasta, parlikprogrammas augseja
labaja stiirT nospiezot pogu Izrakstities.

raitis.roze@windowslive.com ™

Izrakstities

Izrakstisanas poga



